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1. Đặt vấn đề

Di cư của con người là một chiến lược cho sự tồn
tại ở nhiều quốc gia đang phát triển (de Sherbinin và
cộng sự, 2007). Theo UNDP (2009), có khoảng 214
triệu người di cư quốc tế trên toàn thế giới, trong khi
đó số người di cư nội địa cao hơn gấp 4 lần (khoảng
740 triệu người). Do sự phổ biến và phạm vi tác
động lớn của di cư trong nước, vấn đề này đã và
đang thu hút ngày càng nhiều quan tâm của các nhà
nghiên cứu.

Mối liên hệ giữa di cư và xóa đói giảm nghèo đã
được đề cập trong nhiều nghiên cứu. Ngay từ các
nghiên cứu của Stark và Taylor (1988, 1989), Lewis
(1954) đã ngụ ý rằng di cư từ nông thôn ra thành thị
có thể cải thiện thu nhập của người nghèo, xóa đói
giảm nghèo và giảm chênh lệch giữa thành thị và
nông thôn. Trong những năm gần đây, nhiều nghiên

cứu thực nghiệm đã kết luận rằng di cư trong nước
có tác động tích cực trong xóa đói giảm nghèo thông
qua tiền gửi và ảnh hưởng của người di cư quay về
(Zhao, 2001; Du và cộng sự, 2005). Nghiên cứu ở
một số nước còn chỉ ra rằng nếu so sánh với di cư
quốc tế, di cư trong nước có tác động giảm nghèo
mạnh hơn (Adams, 2004; Lokshin và cộng sự,
2007). Tuy nhiên, một số nhà nghiên cứu đã chỉ ra
rằng tác động của di cư trong nước đến giảm nghèo
có thể không hiệu quả như vậy. Kurita (2012) cho
thấy dòng di cư không ảnh hưởng đến xóa đói giảm
nghèo ở Thái Lan. Du và cộng sự (2005),
McCulloch và cộng sự (2007) cho thấy di cư chỉ
mang lại lợi ích cho một số hộ gia đình, trong khi đó
tác động tổng thể lên đói nghèo là rất khiêm tốn.

Trong thời gian qua, Việt Nam đã ghi nhận sự gia
tăng đáng kể trong số lượng người di cư trong nước.
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Theo điều tra dân số năm 2009, có 6,6 triệu người
di cư nội địa trong giai đoạn 2004-2009, trong khi
con số này là 4,5 triệu theo Tổng điều tra dân số
năm 1999. Trong giai đoạn này, Việt Nam đồng thời
đạt được nhiều thành tựu trong xóa đói giảm nghèo.
Tỷ lệ hộ nghèo đã giảm đáng kể từ 37,4% năm 1998
xuống 14,5% trong năm 2008 (Tổng hợp số liệu của
Tổng cục Thống kê, 1998-2008). Điều này đặt ra
câu hỏi rằng liệu có tồn tại mối quan hệ nào giữa di
cư trong nước và xóa đói giảm nghèo ở Việt Nam
hay không? 

Thời gian qua, các nghiên cứu về di dân và giảm
nghèo ở Việt Nam phần lớn tập trung xem xét tác
động của kiều hối quốc tế hoặc di cư nói chung lên
đói nghèo. Các nghiên cứu này cũng đưa ra những
kết luận khác nhau. De Brauw và Harigaya (2007)
chỉ ra rằng di cư mùa vụ có đóng góp tích cực tới
giảm nghèo ở Việt Nam trong giai đoạn 1992-1998.
Nguyen và cộng sự (2011) cho thấy di cư dài hạn
với mục đích phi việc làm tạo ra thay đổi đáng kể
trong khoảng nghèo và mức độ nghiêm trọng của
đói nghèo đối với các hộ có người di cư. Tuy nhiên,
cũng có nghiên cứu đã chỉ ra rằng không tồn tại mối
liên hệ này. Nguyen và cộng sự (2013) cho thấy sự
gia tăng của kiều hối không làm giảm bất kỳ chỉ số
nào trong 3 chỉ số Foster-Greer-Thorbecke, trong
khi đó bất bình đẳng lại có thể gia tăng. Nghiên cứu
này nghi ngờ quan điểm cho rằng kiều hối có thể
đóng vai trò quan trọng trong giảm nghèo ở các
nước đang phát triển.

Như vậy, mặc dù di cư và nghèo đói là hai chủ đề
đã nhận được nhiều sự chú ý tại Việt Nam, nhưng có
rất ít nghiên cứu tập trung vào việc ước lượng tác
động của di cư trong nước lên xóa đói giảm nghèo
ở nước ta. Khác với các nghiên cứu trước đây,
nghiên cứu này sử dụng dữ liệu mảng cấp tỉnh và
tương tác biến di dân với các biến số khác nhau
trong việc ước tính tác động của di cư trong nước
lên tỷ lệ nghèo, từ đó đề xuất một số giải pháp để
giảm nghèo ở Việt Nam.

2. Cơ sở lý thuyết và phương pháp nghiên cứu

2.1. Cơ sở lý thuyết

Mối quan hệ giữa di cư và đói nghèo đã được đề
cập trong nhiều lý thuyết, tuy nhiên vẫn còn nhiều ý
kiến ​​tranh cãi về mối quan hệ giữa hai vấn đề này.
Các tranh luận này có thể được chia thành hai cách
tiếp cận trái ngược nhau, đó là “lạc quan” và “bi
quan” (Taylor, 1999).

2.1.1. Quan điểm “lạc quan” về di cư

Ngay từ lý thuyết đầu tiên về di cư, Ravnstein
(1885 và 1889) đưa ra “các quy luật của di cư” và chỉ
ra rằng di cư là “một phần không thể tách rời của sự

phát triển”. Các nhà kinh tế học tân cổ điển khác
theo mô hình tăng trưởng cân bằng cũng chủ trương
di dân như một cách để phân bổ tối ưu các yếu tố sản
xuất, và cả hai khu vực gửi và nhận đều thu được lợi
ích. Lewis (1954) giải thích mối quan hệ này thông
qua mô hình hai khu vực trong các nước đang phát
triển, với khu vực nông nghiệp truyền thống ở nông
thôn và khu vực sản xuất hiện đại ở thành thị. Sự di
chuyển của lao động từ nông thôn ra thành thị là cần
thiết cho sự tăng trưởng kinh tế và quá trình phát
triển. Người nghèo di cư sẽ có được một mức lương
cao hơn trong lĩnh vực hiện đại để nâng cao thu nhập
của họ. Mặt khác, di cư làm cho lao động ở nông
thôn giảm xuống, làm tăng năng suất và tiền lương ở
khu vực này. Sự di chuyển của lao động sẽ chấm dứt
khi mức lương trong cả hai khu vực gửi và nhận
ngang bằng nhau. Như vậy, lý thuyết của Lewis hàm
ý rằng di cư từ nông thôn ra thành thị có thể cải thiện
thu nhập, xóa đói giảm nghèo và giảm chênh lệch
giữa thành thị và nông thôn.

Các nhà kinh tế học mới về lao động di cư
(NELM) quan niệm rằng quyết định di cư nên được
xem xét trong một bối cảnh lớn hơn so với hành vi
cá nhân. Ngoài lý do về thất bại của thị trường, “vị
thế kinh tế tương đối” của hộ gia đình trong cộng
đồng cũng là một lý do quan trọng trong quyết định
di cư. Theo quan điểm này, di cư là “một chiến lược
gia đình,” theo đó người di cư và gia đình của họ
hành động để tối đa hóa thu nhập, giảm thiểu rủi ro,
đa dạng hóa thu nhập và mở rộng giới hạn ngân sách
thông qua tiền gửi. Các khoản tiền được sử dụng để
bổ sung thu nhập hoặc đầu tư vào hoạt động sản
xuất ở vùng nông thôn - nơi thường phải đối mặt với
khan hiếm vốn (Stark và các cộng sự, 1978, 1985;
Stark và Taylor, 1988, 1989). Do đó, mối liên kết
giữa người di cư và gia đình họ thông qua kiều hối
là một cách để xóa đói giảm nghèo trong các cộng
đồng. 

2.1.2. Quan điểm “bi quan” về di cư 

Lý thuyết lịch sử - cấu trúc về phát triển phân tích
mối liên hệ giữa di cư và nghèo đói chủ yếu trong
bối cảnh sau chủ nghĩa thực dân, phân biệt chủng
tộc và phát triển chủ nghĩa tư bản không đồng đều.
Lý thuyết này mặc nhiên cho rằng sức mạnh kinh tế
và chính trị là mất cân đối giữa các nước phát triển
và kém phát triển; khả năng tiếp cận các nguồn lực
của mọi người là bất bình đẳng. Di cư là một phần
của quá trình chuyển đổi theo hướng chủ nghĩa tư
bản, quá trình này bản chất là khai thác lao động di
cư. Do đó, sau khi di cư, các quốc gia và khu vực
giàu có hơn được hưởng lợi, trong khi các khu vực
nghèo hơn không chỉ bị mất ổn định kinh tế, xã hội
mà còn trở nên phụ thuộc nhiều hơn vào khu vực
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phát triển (Frank, 1966).

2.2. Mô hình hồi quy và phương pháp ước
lượng

2.2.1. Mô hình hồi quy

Dựa trên nghiên cứu của Kurita (2012), nghiên
cứu này sử dụng mô hình hồi quy cơ sở để ước tính
tác động của di cư đến xóa đói giảm nghèo tại Việt
Nam như sau:

POVit= β1 + β2MIGRit + β3APRODit+ β4GINIit+
β5GDPpc it+ β6HUMCAPit +ci + uit (1)

Trong đó i là mã của tỉnh (i = 1, 2,..., 61) và t là
chỉ số thời gian. POV là tỷ lệ hộ nghèo của tỉnh. Tỷ
lệ hộ nghèo được tính bằng tỷ lệ phần trăm của
những người có thu nhập bình quân đầu người dưới
chuẩn nghèo chung. MIGR là tỷ suất xuất cư của
tỉnh trong năm, đo bằng số người xuất cư của tỉnh
trong năm tính trung bình trên 1000 dân. APROD là
năng suất nông nghiệp của tỉnh trong năm. Vì gạo là
sản phẩm nông nghiệp quan trọng nhất ở Việt Nam,
biến này được đại diện bằng tổng sản lượng lúa/tổng
diện tích trồng lúa. Đơn vị của năng suất nông
nghiệp là 100 kg/ha. GINI là hệ số GINI, đo lường
sự bất bình đẳng trong phân phối thu nhập. GDPpc
là GDP bình quân đầu người của tỉnh (đơn vị:
1000đ/tháng). HUMCAP là vốn nhân lực của tỉnh,
được đại diện bởi số năm đi học bình quân của dân
số trưởng thành.

Nghiên cứu này sẽ mở rộng mô hình với các biến
tương tác để xem xét sự thay đổi về tác động của
biến di dân lên xóa đói giảm nghèo trong mối quan
hệ với các biến khác.

2.2.2. Dữ liệu 

Nghiên cứu này sử dụng số liệu của 61 tỉnh thành
từ Tổng cục Thống kê Việt Nam. Số liệu về tỷ lệ hộ
nghèo, số năm đi học trung bình của dân số trưởng
thành và hệ số GINI được ước lượng từ Điều tra
mức sống hộ gia đình (VHLSS) của các năm 1998,

2002, 2004, 2006 và 2008. Số liệu về tỷ suất xuất cư
được lấy từ Điều tra dân số hàng trong giai đoạn
1997-2008. 

2.2.3. Phương pháp ước lượng

Nghiên cứu này sử dụng mô hình tác động cố
định và tác động ngẫu nhiên trong phân tích dữ liệu
mảng để ước lượng tác động của di cư trong nước
đến xóa đói giảm nghèo ở Việt Nam. Tuy nhiên, do
xảy ra tác động ngược (nghèo đói có thể gây ra hiện
tượng di dân) và thiếu biến quan sát, mô hình phát
sinh vấn đề sai lệch nội sinh. Để khắc phục vấn đề
này, tác giả sẽ phân tích dựa trên kết quả của mô
hình tác động cố định.

3. Kết quả và thảo luận

3.1. Kết quả ước lượng về tác động của di cư
trong nước đến giảm nghèo 

Bảng 2 trình bày các kết quả hồi quy cho mô hình
(1) về tác động của di cư trong nước và một số biến
khác đến giảm nghèo. Hồi quy 1 được chạy cho biến
di cư trong năm t, hồi quy 2 và 3 được chạy cho các
biến trễ của di cư, cụ thể là trước đó một năm (t-1)
và trước đó hai năm (t-2). Hồi quy 4 được chạy cho
mô hình với sự kết hợp của ba biến di cư để khẳng
định lại kết quả. 

Từ Bảng 2, có thể thấy chỉ có hệ số của biến di cư
năm (t-2) là mang dấu âm và có ý nghĩa thống kê.
Điều này hàm ý rằng di cư trong nước không ảnh
hưởng đến tỷ lệ hộ nghèo ngay lập tức, nhưng di cư
của 2 năm trước đó lại có tác động. Cụ thể, tỷ lệ hộ
nghèo sẽ giảm 0,46 điểm phần trăm (hồi quy 3)
hoặc khoảng 0,6 điểm phần trăm (hồi quy 4) nếu
như tỷ suất xuất cư của 2 năm trước đó tăng lên 1
điểm phần nghìn. Nguyên nhân ở đây có thể là cần
có thời gian để người di cư tìm được việc làm tạo ra
thu nhập và gửi tiền về cho gia đình của mình. 

Tăng năng suất nông nghiệp có tác động tích cực
đến giảm nghèo. Kết quả này cũng tương tự như
nhiều nghiên cứu trên thế giới và kết luận trong Báo

Bảng 1: Tóm tắt dữ liệu
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cáo Phát triển Thế giới năm 2008 (WB, 2008). Như
chương 2 đã chỉ ra rằng hầu hết người nghèo đang
tập trung ở khu vực nông thôn và sống dựa vào nông
nghiệp. Do đó, bằng chứng này càng khẳng định
rằng tác động vào lĩnh vực nông nghiệp là một kênh
hiệu quả để giảm đói nghèo ở Việt Nam. 

Trong nghiên cứu này, hệ số của biến GINI mang
dấu dương và có ý nghĩa thống kê. Điều này hàm ý
rằng các tỉnh có bất bình đẳng cao cũng sẽ có một tỷ
lệ nghèo cao hơn. Kết quả này cũng tương tự như
nghiên cứu của Le (2008) và ủng hộ ý tưởng rằng
cải thiện vấn đề bất bình đẳng và giảm nghèo là hai
nhiệm vụ cần được tiến hành đồng thời.

Hệ số của biến GDP bình quân đầu người và vốn
nhân lực đều mang dấu âm và có ý nghĩa thống kê.
Hay nói cách khác, cả hai chỉ số này đều có tác động
tích cực đến giảm nghèo ở Việt Nam. 

3.2. Kết quả ước lượng mô hình với biến tương
tác

Để xem xét ảnh hưởng của các biến độc lập khác
lên tác động giảm nghèo của di cư trong nước,
nghiên cứu này chạy thêm mô hình hồi quy tác động
cố định với các biến tương tác. Bảng 3 thể hiện kết
quả của mô hình này.

Một điều khá ngạc nhiên là chỉ có duy nhất biến
GINI (thể hiện mức độ bất bình đẳng trong thu
nhập) là có ảnh hưởng tới tác động giảm nghèo của
biến di dân, tất cả các biến độc lập khác đều không
có ảnh hưởng. Điều này hàm ý rằng, ở các tỉnh có
mức độ bất bình đẳng cao, di dân sẽ có giúp giảm
nghèo nhiều hơn so với các tỉnh có mức độ bất bình
đẳng thấp. Lý do ở đây có thể là ở các tỉnh có bất
bình đẳng cao, người nghèo có thể có động lực lớn
hơn để di cư (Theo lý thuyết của NELM, “vị trí kinh
tế tương đối” là một nhân tố quan trọng trong việc

Bảng 2: Kết quả hồi quy

Ghi chú: Biến phụ thuộc: Tỷ lệ nghèo (POV). *, **, *** lần lượt là mức ý nghĩa thống kê 10%, 5% và
1%. Số liệu trong ngoặc đơn là độ lệch tiêu chuẩn 

Nguồn: Ước lượng của tác giả từ số liệu mảng
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ra quyết định di cư) và nỗ lực hơn để thoát nghèo.

Như có thể thấy ở Bảng 3, các biến năng suất
nông nghiệp và GDP bình quân đầu người không
ảnh hưởng tới tác động của di dân lên giảm nghèo.
Điều này có thể đơn giản chỉ là tác động của di dân
lên giảm nghèo sẽ trực tiếp thông qua tiền gửi về
hoặc tác động của người quay về, nó không liên
quan đến việc tỉnh đó có năng suất nông nghiệp và
GDP bình quân đầu người cao hay thấp.

Kỳ vọng ban đầu đối với biến vốn nhân lực đó là
tỉnh nào có vốn nhân lực cao thì di dân sẽ có tác
động mạnh hơn lên giảm nghèo. Lý do là vì nếu
người di cư có trình độ học vấn cao hơn, họ có thể
kiếm được một công việc tốt hơn và có thu nhập cao
hơn. Tuy nhiên, kết quả của mô hình cho thấy vốn
nhân lực cũng không ảnh hưởng đến mối liên hệ
giữa di cư và giảm nghèo. Điều này có thể giải thích
là những người di cư có trình độ học vấn cao không
phải là người nghèo và hành động của họ không ảnh
hưởng đến tỷ lệ nghèo ở quê hương họ. Mặt khác,
những người nghèo có trình độ học vấn thấp có thể
đã không di cư. 

4. Kết luận và khuyến nghị

4.1. Kết luận

Mặc dù đạt được nhiều thành tựu nhưng xóa đói
giảm nghèo vẫn đang là một nhiệm vụ khó khăn và
lâu dài ở Việt Nam. Trong khi đó, di cư trong nước
ở Việt Nam đang không ngừng gia tăng trong thời
gian qua. Việc đóng góp thêm những bằng chứng
đáng tin cậy về tác động của di cư lên giảm nghèo ở
Việt Nam là điều rất cần thiết. Nghiên cứu này sử
dụng dữ liệu cấp tỉnh và tương tác biến di dân với
nhiều biến khác để phân tích tác đổng của di cư
trong nước lên giảm nghèo ở Việt Nam.

Kết quả thực nghiệm cho thấy rằng, di cư trong
nước có đóng góp tích cực vào giảm nghèo ở Việt
Nam thời gian qua. Tác động này không phải là tức
thì mà phải mất 2 năm, di cư trong nước mới làm
giảm tỷ lệ nghèo đói ở các tỉnh.

Nghiên cứu này một lần nữa khẳng định vai trò
của tăng năng suất nông nghiệp, cải thiện vốn nhân
lực lên giảm nghèo ở Việt Nam. Hơn nữa, những tác
động này diễn ra nhanh hơn tác động của di dân lên
giảm nghèo. 

Tiến hành tương tác biến di dân với một số biến
khác, nghiên cứu phát hiện ra rằng các tỉnh có mức

Ghi chú: Biến phụ thuộc: Tỷ lệ nghèo (POV). *, **, *** lần lượt là mức ý nghĩa thống kê 10%, 5% và
1%. Số liệu trong ngoặc đơn là độ lệch tiêu chuẩn 

Nguồn: Ước lượng của tác giả từ số liệu mảng

Bảng 3: Kết quả hồi quy mô hình với biến tương tác
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độ bất bình đẳng cao, xuất cư sẽ có tác động lên
giảm nghèo lớn hơn các tỉnh có mức độ bất bình
đẳng thấp hơn.

4.2. Khuyến nghị chính sách

Dựa trên các kết quả chính của nghiên cứu, tác
giả đề xuất một số giải pháp nhằm xóa đói giảm
nghèo ở Việt Nam như sau:

4.2.1. Tăng cường lợi ích từ di cư trong nước

Mặc dù tác động tổng thể của di cư trong nước cần
được nghiên cứu thêm, nhưng đứng trên góc độ giảm
nghèo, di cư trong nước là một con đường để xóa đói
giảm nghèo ở Việt Nam. Chính vì vậy, cần phải nâng
cao lợi ích của quá trình di dân trong nước mang lại.
Đầu tiên, sự tồn tại của lao động nhập cư phản ánh
tình trạng thiếu hụt lao động ở nơi đến. Chính vì vậy,
để nâng cao lợi ích từ lao động di cư cho cả nơi gửi
và nơi nhận, chính quyền các cấp cần có các thống
kê và quy hoạch cụ thể về lực lượng lao động của địa
phương. Bởi vì lao động di cư phải mất khá nhiều
thời gian để có được công việc phù hợp và tạo ra thu
nhập gửi về quê. Theo kết quả ước lượng, lao động
di cư có tác động giảm nghèo ở địa phương sau 2
năm di chuyển; đồng thời theo UNFPA (2007), phần
lớn lao động di cư có được thông tin về thị trường
lao động ở nơi đến thông qua người quen hơn là từ
các nguồn thông tin chính thức. Thêm vào đó, rất
nhiều lao động nhập cư không biết được quyền lợi
của họ, dẫn đến họ dễ gặp các rủi ro về phân biệt đối
xử hay bị khai thác quá mức trong công việc. Chính
vì vậy, việc thiết lập các cơ quan cung cấp thông tin
đáng tin cậy cho lao động di cư là việc làm cần thiết.
Một kết luận quan trọng khác của nghiên cứu gợi ý
rằng, di cư có thể nên được khuyến khích ở các tỉnh
có tỷ lệ nghèo cao và mức độ bất bình đẳng cao. Các
tỉnh như Lai Châu, Sơn La, Khánh Hòa… là những
tỉnh có thể xem xét vấn đề di cư trong cuộc chiến
chống đói nghèo.

4.2.2. Cải thiện năng suất nông nghiệp

Theo Tổng cục Thống kê, có đến 90% người
nghèo ở Việt Nam sống ở nông thôn, và nông
nghiệp là nguồn sinh kế của gần một nửa dân số

nông thôn năm 2007. Chính vì vậy, tăng năng suất
nông nghiệp đóng vai trò là giải pháp then chốt để
giảm nghèo ở Việt Nam. Để thúc đẩy tăng năng suất
nông nghiệp, con đường hiệu quả nhất đó là ứng
dụng khoa học kỹ thuật vào tất cả các công đoạn từ
khâu giống đến khâu thu hoạch, chế biến. Trong
điều kiện thiếu vốn, người nông dân cần có sự hỗ trợ
từ chính quyền để có thể ứng dụng máy móc vào
quy trình sản xuất. Mặt khác, hoạt động nghiên cứu
phát triển trong lĩnh vực nông nghiệp cũng cần được
hỗ trợ. Hoạt động này sẽ tạo ra những cây giống có
phẩm chất tốt và năng suất cao, đồng thời tìm ra
được quy trình sản xuất hiệu quả. Một giải pháp
không kém phần quan trọng đó là đào tạo người lao
động để họ có được những kiến thức cơ bản trong
sản xuất nông nghiệp, biết ứng dụng khoa học kỹ
thuật vào sản xuất. Ví dụ như cần nâng cao hiệu quả
và phạm vi của chương trình GAP, thông qua
chương trình này người nông dân sẽ được đào tạo để
sản xuất các sản phẩm an toàn và có giá trị cao hơn.

4.2.3. Nâng cao vốn nhân lực

Như nhiều nghiên cứu khác, nghiên cứu này đưa
ra thêm bằng chứng về vai trò của vốn nhân lực
trong xóa đói giảm nghèo ở Việt Nam. Để nâng cao
vốn nhân lực, cần chú ý cải thiện tất cả các thành tố
cấu thành, bao gồm sức khỏe, kiến thức, kỹ năng và
động lực của người lao động. Đầu tiên, cần có các
quy hoạch về nguồn nhân lực phù hợp với chiến
lược phát triển kinh tế - xã hội. Kinh nghiệm thành
công của các nước trên thế giới cho thấy quan tâm
phát triển giáo dục đào tạo là yếu tố then chốt để tạo
ra nguồn nhân lực chất lượng cao, là nguồn lực cho
tăng trưởng và phát triển bền vững. Song song với
cải thiện chất lượng giáo dục đào tạo đó là cần có
các chính sách đãi ngộ hợp lý. Điều này vừa giúp
cho việc sử dụng nguồn lực hiệu quả hơn, vừa tạo
động lực cho các cá nhân tự nâng cao kiến thức và
kỹ năng làm việc. Bên cạnh đó, để nâng cao vốn
nhân lực cần phải quan tâm cải thiện chất lượng các
dịch vụ chăm sóc sức khỏe cũng như bảo đảm an
sinh xã hội.r
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